Stadion-Quartett Lauf 1 - 3.000 m Do. 25.08.2022

Rang Jg. Zeit Punkte
1 Gers Agnes Thurid 1997 BE [SCC Berlin W| 3.000m 09:39 10
2 Zajonz Pia 1993 NO|LT DSHS KéIn W]| 3.000 m 10:35 9
3 van Thiel Helena 2001 Be|SCC Berlin W| 3.000 m 10:49 8
4 Kihlein Alena 1994 BE |SCC Berlin W] 3.000 m 11:14 7
5 Lewin Madeleine 1985 BE |SCC Berlin W([ 3.000 m 11:53 6
6 Maxis Maren 1986 BE |Berliner SC W]| 3.000 m 12:16 5
7 Hopfner Nicole 1988 BE [SCC Berlin W| 3.000m 13:14 4
8 Leisering Christiane 1966 BE |SCC Berlin W([ 3.000 m 13:41 3
9 Kruza Susanne 1985 BE |Berliner SC W]| 3.000 m 14:24 2

Lahmann Sabine 1964 BE |SCC Berlin W([ 3.000 m aufg.

Litz Katharina BE|SCC Berlin W]| 3.000 m n.a.
1 Simpore Moctare 1998 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 08:39 23
2 Warburton |Andrew 1990 GB|SCC Berlin M| 3.000 m 08:45 22
3 Koster Laurids 1997 BE|SCC Berlin M| 3.000 m 08:48 21
4 Johnston Nikki 1984 BE |[LG Nord M| 3.000 m 08:58 20
5 Schilff Robin 2000 BE [SCC Berlin M| 3.000 m 09:04 19
6 Dahns Christian 1972 BE |Berliner SC M| 3.000 m 10:33 18
7 Franke Christopher 1984 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 10:46 17
8 lwaniec Mario 1975 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 10:52 16
9 Gohlke Jan 1985 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 11:14 15
10 Goldmann  [Dirk 1976 BE |SCC Berlin M([ 3.000 m 11:27 14
11  |Mainusch Dr. Henryk 1971 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 11:28 13
12 Kassing Axel 1965 BE |SCC Berlin M([ 3.000 m 11:29 12
13 Hinojosa Sebastian 1988 BE|SCC Berlin M| 3.000 m 11:33 11
14 Schilling Simon 1976 BE |SCC Berlin M([ 3.000 m 11:34 10
15 |Eckhardt Thomas 1978 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 11:47 9
16 |Aras Hakan 1974 BE |Berliner SC M| 3.000 m 11:52 8
17 lonescu Lucian 1985 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 12:00 7
18 |Melchers Bernd 1964 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 12:50 6
19 |Osswald René 1974 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 13:11 5
20 |Calderon Pur|Carlos Antonio 1959 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 13:28 4
21 |Engert Reinhardt 1950 BB|SV Stahl Brandenburg|M| 3.000 m 13:41 3
22 |Hoffmann |Peter 1945 BE |SCC Berlin M| 3.000 m 16:12 2

Al Jaberi Abd Alrhman u23 BE |SCC Berlin M| 3.000 m aufg.

Breitschuh |Torben 2002 BE |Berliner SV 1892 M| 3.000 m n.a.

Gericke Jannis 2004 BE |Berliner SV 1892 M| 3.000 m n.a.

Mainusch Oskar 2003 BE |SCC Berlin M| 3.000 m n.a.

Winter Philip 1984 BE |SCC Berlin M| 3.000 m n.a.




