Liebe SCCer und SCCerinnen!

Im Juni und Juli erhaltet ihr den monatlichen
Newsletter der Leichtathletik- und Triathlon-
Abteilung in gewohnter Form. Flr August
streben wir ein neues Layout und einen neuen
Namen an. Mal sehen, ob es klappt. Eure Ideen
konnen gern eingebracht werden.

Ich winsche viel Spal’ beim Lesen der aktuellen
Ausgabe.

Euer

Andreas Statzkowski

Nachste LA & Tri-Sprechstunde:

(in der Geschéftsstelle Mommsenstadion)

Montag 3. Juni 17.00 — 18.00 Uhr

ZUGREIFEN!

Am 3. und 4. August finden die Deutschen
Meisterschaften im Triathlon und in der
Leichtathletik in Berlin statt.

FUr Sonntag, 4.August habt Ihr, als SCC-
Mitglieder, die Moglichkeit bei uns bis zu zwei
Eintrittskarten ~ fir das  Olympiastadion
kostenfrei zu bekommen. Bitte meldet Euch in
der Geschaftsstelle (Tel.: 030-3028434) oder
kommt sie direkt abholen.

STAMMTISCH

Am Dienstag, 4.Juni findet um 20 Uhr der
nachste Stammtisch der Abteilung in der
Hockeybaude auf der  Wally-Wittmann-
Sportanlage gegentber vomm Mommsenstadion
statt.

Zum ersten Getrank seid |hr wieder eingeladen.

KAMPFRICHTER GESUCHT!

Wir suchen Mitglieder und Eltern, die sich
zukinftig als  Kampfrichter  engagieren
mochten. Dazu ist ein kurzer kostenloser Kurs
zu absolvieren, der am 1. oder 2. Marz-
Wochenende 2020 wieder vom BLV angeboten
wird. Bis dahin besteht aber die Mdglichkeit,
bereits Erfahrungen als Helfer zu sammeln. Fir
jeden Einsatz gibt es eine kleine Aufwands-
entschadigung. Interessenten melden sich bitte
bei Sandra Bunk in der Geschaftsstelle.

28. Mai 2019/ 15. Auflage

TRAINER GESUCHT

Wir suchen Trainer im Laufbereich sowie in der
Stadion-Leichtathletik (U16 und jinger). Eine
Ubungsleiter-Lizenz, bzw. die Bereitschaft zu
deren Erlangung, sollte vorhanden sein.
Interessenten  konnen  sich  germe  an
leichtathletik@scc-berlin.de wenden.

SOMMERFEST DES HAUPTVEREINS

Anlasslich der 5x5km-Staffel im Tiergarten
unweit des Bundeskanzleramtes findet auch in
diesem Jahr das Sommerfest des Hauptvereins
am Freitag, 14.Juni von 17.30 bis 22 Uhr statt.
Im letzten Jahr waren rund 350 SCCer und
SCCerinnen anwesend.

Unsere Abteilung stellt von den 46 gemeldeten
SCC-Staffeln insgesamt 26. Aus diesem Grund
wird es diesmal eine separate LA&Tri-Wertung
geben. Eine TriKids-Staffel wird in der SCC-
Jugend-Wertung starten.

Auch  Nicht-Staffellaufer ~ sind  herzlich
eingeladen. Die Gasteanmeldung erfolgt bis 12.
Juni Uber die Geschéftsstelle (030-3028434
oder leichtathletik@scc-berlin.de).

VERBANDSTAG DES BLV

Am 23.Mai fand der diesjahrige Verbandstag
des Berliner Leichtathletik Verbandes in den
Raumen des LSB Berlin statt. 84 Delegierte (22
Stimmen davon vom SCC) fanden ihren Weg
zum Verbandstag.

Aus dem Vorstand der Leichtathletik nahmen
Sven Buggel, Ariturel Hack, Michael McLaughlin,
Marion Mewis, Mohammad Mosbhiri teil. Erganzt
wurden die Kollegen vom Ehrenprasidenten des
Hauptvereins Dr. Klaus Henk und seine Frau
Annette, Rotraud Zylka, Sandra Bunk und
Kampfrichter Andreas Hoffmann. Fir das
Prasidium waren aul’erdem die SCCer Heiko
Schilff, Ralph Rose, Markus Schroder und
Andreas Statzkowski anwesend.

Nach den Rechenschaftsberichten und der
Entlastung des Prasidiums erfreuten sich die
Anwesenden beim erstmalig stattfindenden
Sommerfest des Verbandes auf den Terrassen
des LSB mit Blick auf das Olympiastadion.
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SAISONSTART DER LEICHTATHLETEN

Am 12. Mai starteten die Leichtathleten mit
einem gemeinsamen SCC-Sportfest in die
Wettkampfsaison. Die wettkampferfahrenen
Athleten nutzten dies als Saisonvorbereitung
und Wettkampfneulingen wurde die Lust auf
"mehr Wettkadmpfe" geboten.

Gleichzeitig fanden auf der anderen Seite der
Weltkugel in Yokohama (JPN) die IAAF World
Relays statt, zu denen auch 3 SCC-Sprinter
anreisten.

Darauf folgten nun zwei Wochenenden mit den
verschiedensten Berlin-Brandenburgischen
Meisterschaften. Die Altersklassen U16 bis
Senioren hatten ihre Einzel-meisterschaften, die
U14 die Berliner-Mehrkampfmeisterschaften
und die U16 zusatzlich die  Block-
meisterschaften. Neben vielen personlichen
Bestleistungen und Normerflllungen fur die
Deutschen Meisterschaften wurden insgesamt
20 Meistertitel, 17  Silber- und 10
Bronzemedaillen fir den SCC erkampft.
Daruber hinaus reisten die Aktiven durch die
Bundesrepublik (und darlber hinaus), um sich
der nationalen Konkurrenz zu stellen. Wer u.a.
trotz eines Sturzes die U23-EM-Norm abhaken
konnte und welche Staffel gleich vier DM-
Normen _geknackt hat, kann in den
ausfihrlichen Berichten auf der Leichtathletik-
Webseite nachgelesen werden.

SAISONSTART DER TRIATHLETEN

Am 11. Mai trafen sich ein Teil unserer
Triathleten am Wirtshaus zum Alten Fritz um
den jahrlichen Klassiker Richtung Warnemunde
zu absolvieren. Trotz nicht so warmen
Temperaturen in  Berlin  und  einigen
Zwischenféllen war es eine schone, aber auch
anstrengende, gemeinsame Ausfahrt. Wie sich
der Tag entwickelte kann hier nachgelesen
werden.

Am vergangenen Wochenende starteten dann
auch unsere aktiven Triathleten in die Saison.
Unsere Regionalliga-Teams der Damen und
Herren fuhren gemeinsam mit den TriKids und
einem kleinen Fan-Club zusammen in einem
Reisebus nach Gera zum Ligaauftakt.

Henriette Grassmann, Jenny Sommer, Katja
Treichel und Sabine Kost gingen flr das
Damen-Team an den Start. Henriette kam als
Zweitplatzierte aus dem Wasser und
absolvierte  die  Radrunde unter den
dominierenden Triathletinnen aus Dresden. Erst
beim Laufen, musste Henriette leider abreillen

lassen. Am Ende reichte es aber flir einen sehr
guten 4. Platz.

Bei den Herren vertraten Noch-TriKid Oskar
Mainusch, Jonas Becker, Moritz Eggers und
Henryk Mainusch das schwarze C. Der Junge-
SCCer Oskar (16 Jahre) konnte dabei sehr gut
bei den Herren mithalten. Verlor er im
Schwimmen bereits den AnschluR an die
Flhrungsgruppe, hielt er aber sowohl beim
Radfahren als auch beim Lauf sehr gut bei der
alteren Generation mit und Uberquerte als
Siebtplatzierter die Ziellinie.

Das macht Lust auf mehr! Einen ausfuhrlichen
Bericht uber die Triathlon-Fahrt nach Gera wird
es bald auf der Webseite der Triathleten geben.

26. MIDSOMMAR

Am langsten Tag des Jahres, Freitag 21. Juni,
findet die 26. Auflage unseres midsommar-
Sportfestes statt.

Ab 17:45Uhr werden sich die Athleten und
Athletinnen im Sprung (Weit, Hoch, Stab), Sprint
(100m, 200m, 400m, 400m Hurden) und Lauf
(800m, 1-Mile K.O.-Race, 10.000m Elite Run)
sowie beim Kugelstolen messen.

Personliche Highlights werden aus SCC-Sicht
die 100m-Sprints mit unseren Sprintern
Yacouba Pfélzner, Lucas Jakubczyk und Gina
Luckenkemper sowie das 10.000m Elite-
Rennen mit unseren Toplaufern des SCC Events
Pro-Teams Philipp Baar und Fabian Clarkson
sein. Aber auch in den anderen Disziplinen
deuten sich bereits spannende Wettkdmpfe an.
lhr seid alle herzlich eingeladen ins Mommsen-
stadion zu kommen, wenn Gina im Heimat-
stadion das SCC mit dem ,schwarzen” C auf der
Brust an den Start geht.

Wer nah am Geschehen dabei sein und bei der
Durchfihrung der Veranstaltung unterstitzen
mochte, darf sich gerne bei Sandra Bunk
(Geschaftsstelle) als Kampfrichter/in  oder
Helfer/in anmelden. Jede helfende Hand ist
willkommen. Die  Einsatzmoglichkeit st
vielfaltig: vom Aushelfen im Kampfrichter-
bereich Uber Bedienen der Anzeigentafeln an
der Anlage bis hin zum Lauferdienst und
Platzbau. Als Dankeschon fir den Einsatz wird
es eine Helferverpflegung und zwei Tickets flr
Berlin fliegt! geben. Der Landerkampf findet
dieses Jahr am darauffolgenden Samstag, 22.
Juni 2019, auf dem Tempelhofer Feld statt.

Wir freuen uns jedenfalls schon jetzt auf eine
schone und unterhaltsame Mittsommernacht
im Mommsenstadion!
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