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Liebe Freunde!
Mit dem 21. August gibt es weitere Lockerungen der Einschrankungen durch die Pandemie fiir die
Stadion-Leichtathletik. Wir nutzen die Erleichterungen, in dem wir am 28. August das regulare 27.
midsommar-Sportfest im Mommsenstadion durchfiihren wollen. Da jetzt bis zu 1000 Personen
inklusive Zuschauer fir ein Sportfest zugelassen sind, kénnt Ihr Euch entweder als Helfer oder auch als
Zuschauer einbringen. Spannende Wettkampfe sind garantiert.

Leider mussten wir wegen der geltenden Einschrdnkungen unser Siegfried-Eifrig-Sportfest sowie dem
erstmalig angesetzten Toddy-Cup (Kinderleichtathletik) fiir unsere Kinder absagen. Wir sind guten
Mutes diese Sportfeste im nachsten Jahr wieder durchfiihren zu kénnen.

Auch wegen der geltenden Einschrankungen sehen wir uns gezwungen, die Anzahl der méglichen Gaste
fur unser Grillfest zu beschrdnken und bitten ausdriicklich um vorherige Anmeldung in der
Geschaéftsstelle.

Allein die geltenden Einschrankungen zeigen, wie sehr uns die Pandemie noch im Griff hat. Umso
wichtiger ist es, alles dafiir zu tun, dass es nicht wieder zu einem weiteren Shut Down kommt. Die Folgen
wdren fur den Berliner Sport einschneidend.
Ich hoffe, wir sehen uns und Ilhr bleibt
gesund!

Anstehende Termine im September:

Sa., 5. Sept. 10Uhr 3. Einzelzeitrennen
Deutsches Sportabzeichen

Mo., 7. Sept  17-18Uhr Sprechstunde

Di., 8. Sept.  20Uhr Abteilungsstammtisch

Fr., 11. Sept. 18Uhr Grillfest

26./27. Sept. #berlin42united - Share your passion

Euer Andreas

SHARE YOUR PASSION - SEI TEIL DER 2:01:39-CHALLENGE

Am 27. September, an dem urspriinglich der diesjahrige BMW BERLIN MARATHON stattfinden sollte,
versucht ein Team von deutschen Spitzenldaufern in Form einer Staffel die Marathon-Weltrekordzeit
von Eliud Kipchoge zu unterbieten. Das Team, in dem auch das SCC EVENTS Pro Team vertreten sein
wird, wird ab 9Uhr an der Siegessaule die 2:01:39 in Angriff nehmen. Vorbehaltlich der behordlichen
Genehmigung hat der rbb eine Live-Ubertragung zugesagt, da eine personliche Teilnahme als
Zuschauer nicht moglich sein wird.

AuBerdem wird ab Mitte September eine App

2:01:39 zum Download bereitstehen. Hier kann jeder
=3 Laufer und jede Lauferin am 26. oder 27.
o i T : September an  der  2:01:39-Challenge
Egm“l_n S . B teilnehmen. Jeder ist aufgerufen wahrend der
MARATHON ¥ , geltenden Weltbestzeit im Marathon von

" 2:01,39, die ja in Berlin gelaufen wurde, so viele
READY — SET — #20139 AR Kilometer zu laufen wie es dem Einzelnen

- moglich  ist.  Eine neue spannende
DEINE WELTREKORD CHALLENGE -

Herausforderung fiir alle Laufbegeisterte.
Nahere Informationen folgen bald auf
https://berlin42united.com/.

Hierbei soll den SCC-Mitgliedern eine besondere Teilnahmemaoglichkeit geschaffen werden,
jedoch aktuell noch mit den Behorden abgestimmt werden muss. Sobald wir eine posi
Entscheidung erhalten, werden wir die betreffenden Mitglieder dariiber informieren.

4
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https://berlin42united.com/
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PETITION ZUM NEUBAU DES FRIEDRICH_LUDWIG-JAHN-STADION LAUFT

Der SCC Berlin und der Berliner Leichtathletik Verband unterstiitzen weiterhin nachhaltig die Online-
Petition zum Neubau eines barrierefreien Friedrich-Ludwig-Jahn-Stadions (FLJ). Jeder Biirger, jede
Biirgerin kann sich bei Change.org unter ,Ein Stadion fiir ALLE' eintragen und die Petition unterstiitzen.
Bisher haben sich liber 7000 Personen eingetragen. Weitere Informationen gibt es auf dem nachsten
Stammtisch der Abteilung.
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17:00 100m Hii Frauen/ WJ U18
Kugel alle
17:10  110m Hii Manner/ MJ U20/U18

27. MIDSOMMAR-SPORTFEST 1720 100m Fraven/ W U20
leitsprung Frauen Gruppe
Nachdem wir bereits am 3. Juli ein midsommar light | Sommer R 1 e 20
A 18:05 100m Hii Frauen/ WJ U18
Run & Jump mit abgespecktem Wettkampfprogramm 1815 110m Hii Manner/ MJ U20/U18
. . . 18:20 Wei Ma Gi B
durchgefiihrt haben, wird nun am Freitag, 28. August, das Sol il
reguldare midsommar-Sportfest ab 17 Uhrim Mommsenstadion fL s e
18:50 400m Frauen
nachgeholt. Diesmal stehen auch Mittel- und Langstrecken 19:00  400m Manner
. . 19:20 100m WJ U20
(1.500m und 3.000m) sowie auch Staffel-Ldufe auf dem 1ogy Weltsprung Frauen Gruppe A
Programm. AulRerdem werden wir diesen Rahmen nutzen, um 19:30  100m MJU20
. 19:35 _ 100m Manner.
diverse Ehrungen vorzunehmen. 19:50  400m Hi Fratien
Bis zu 1.000 Personen sind im Stadion zugelassen, sodass oo K ondeiny el .
auch diesmal Zuschauer unter Beriicksichtigung der geltenden 20:20  Weitsprung Méinner Gruppe A
20:30 3.000m Manner
stands- un ieneregeln willkommen sind. Desha 20550  200m Frauen
Abstand d Hy I Ik d. Deshalb

21:05 200m Manner

freuen wir uns, wenn Ihr den Weg ins Mommsenstadion findet < el
und unsere Athleten anfeuert. Selbstverstandlich suchen wir 2L Ax100m Minnar
auch weiterhin Helfer, die Sven Buggel, George Petzold und
Lucas Jakubczyk unterstitzen. Interessenten kdnnen sich bitte
in der Geschaftsstelle bei Sandra Bunk melden.

ALTERNATIVER WETTBEWERB FUR UNSERE LAUFER
Am 25. Juli fand der zweite Zeitlauf fir unsere Laufer und Lauferinnen statt. Rund 60 Personen
nahmen das Angebot an. Herzlichen Dank an alle Helfer und Helferinnen, ohne die das Angebot nicht
s v . denkbar wire.

1 Aufgrund des positiven Ricklaufs und ein
gedullertes Interesse von Mitgliedern anderer
Vereine wollen wir am Samstag, 5. September um
10 Uhr uns wieder im Mommsenstadion zur 3.
Auflage des Einzelzeitrennens treffen. Nahere
Informationen zum Ablauf sowie der Link zum
. Anmeldeformular findet lhr auf unserer Webseite.
e - Mit dem Modell des Einzelzeitrennens und dem
e entsprechenden Hygienekonzepts hat der SCC eine
Vorreiterrolle in  der Berliner Leichtathl
ommen. Dafir ist Heiko Schilff und sei

I


http://www.change.org/InklusionsSportpark
http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/veranstaltungen/scc-sportfeste/einzelzeitrennen-5km-10km
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ABNAHME DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Das Deutsche Sportabzeichen hat sich als Nachweis fir
Uberdurchschnittliche  und  vielseitige  korperliche
Leistungsfahigkeit etabliert. Deutlich wird dies dadurch,
dass es inzwischen in vielen Bereichen (Sportstudium, _— o .
Polizei, Feuerwehr, Zoll, etc.) zur Grundvoraussetzung fiir E.3 14 (11603, ||:||'|' |||||] :
eine Bewerbung gehért. Auch Krankenkassen bieten als EI E GEILE ZEIT HABEN. \ Fed
mogliche Bonuskriterien einen Nachweis sportlicher hwy “!B'lll' “ﬂi’ .
Betatigung durch ein Deutsches Sportabzeichen. B oo
Auf Grund regelmaRiger Anfragen in der Geschaftsstelle des =
SCC bieten wir am 5. September im Mommsenstadion eine == \Q§2§D
Abnahme des Deutschen Sport-abzeichen an.
Dabei werden folgende Ubungen aus den verschiedenen Disziplingruppen angeboten:

Ausdauer:  Lauf 3.000m bzw. 800m

Kraft: Medizinball, Ballwurf, Standweitsprung

Schnelligkeit: Sprint (30m, 50m bzw. 100m)

Koordination: Hochsprung, Weit- bzw. Zonenweitsprung, Seilspringen

Interessenten, die das Sportabzeichen am 5. September ablegen méchten, kénnen sich kurzfristig an
die Geschaftsstelle wenden.

SPRECHSTUNDE DER ABTEILUNG

Seit drei Jahren gibt es nun die Sprechstunde des Vorsitzenden fiir die Mitglieder der Abteilung. Die
nachste Sprechstunde findet am Montag, 7. September von 17 bis 18 Uhr in den Raumen der
Geschaftsstelle im Mommsenstadion statt.

Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich, allerdings bitten wir um Benutzung eines Mund-Nasen-
Schutzes in geschlossenen Raumen.

STAMMTISCH DER ABTEILUNG

Aufgrund wichtiger Termine mussten wir den Termin des nachsten Stammtisches noch einmal um
einen Tag verlegen. Der Stammtisch findet jetzt am Dienstag, 8. September um 20 Uhr in der
Hockeybaude am Mommsenstadion statt. Dort berichtet der 1. Vorsitzende Andreas Statzkowski tiber
aktuelle Themen aus der Berliner und Nationalen Leichtathletik, wie auch nahere Informationen zur
Petition zum Neubau das Friedrich-Ludwig-Jahn-Stadions. Aber auch Ihr habt die Mdglichkeit aktuelle
Anliegen anzusprechen und zu diskutieren.

Wie immer, werden die Teilnehmer des Stammtischs zum ersten Getrank eingeladen. Ihr seid herzlich
eingeladen.

GRILLFEST DER ABTEILUNG
Wie bereits angekiindigt, findet das Grillfest der Abteilung am Freitag, 11. September ab 18 Uhr in der
Hockeybaude am Mommsenstadion statt. Eine Voranmeldung ist verpflichtend! Wenn Ihr teilnehmen
wollt, meldet Euch bitte in der Geschéftsstelle bei Frau Bunk an. Um die Ansteckungsgefahr so niedrig
wie moglich zu halten, haben wir die Zahl der méglichen Teilnehmer auf 50 begrenzt. Wir bitten, um
Euer Verstandnis und haben natirlich die Hoffnung, im nachsten Jahr wieder alle interessierten
Mitglieder begriiBen zu konnen. Falls Mitglieder aus Kapazitatsgriinden abgewiesen werden miissen,
besteht das Angebot als Ehrengast am 28. August beim Mittsommernachtssportfest teilzuneh
und ein Gratisgetrank und eine Bratwurst zu erhalte



https://www.deutsches-sportabzeichen.de/
http://www.change.org/InklusionsSportpark
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26 MEDAILLEN BEI DEN BERLIN-BRANDENBURGISCHE MEISTERSCHAFTEN

Bei teilweise stirmischen Bedingungen bestritten 40 SCCer und SCCerinnen im Leichtathletikstadion
des Sportforum Hohenschonhausen die Berlin-Brandenburgischen Meisterschaften in den
Altersklassen Aktive, U20 und U18. Neben 26 Medaillen, davon waren 10 Gold, wurden 19 weitere
Top8-Platzierungen und einige Bestleistungen erreicht. Hier geht es zum ausfiihrlichen Artikel.

Wir gratulieren allen Teilnehmern zu ihren Leistungen und bedanken uns, dass der SCC auch in dieser
besonderen Saison so zahlreich und erfolgreich vertreten war.

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IN BRAUNSCHWEIG
Am 8. und 9. August fanden die diesjahrigen Deutsche
Meisterschaften in Braunschweig statt. Acht Athleten |
des SCC Berlin nahmen an den nationalen i
Titelkdmpfen teil. Emil Agyekum holte eine - ﬁ
Silbermedaille Gber 400m Hirden und Agnes Thurid “

Gers errang eine Bronzemedaille Gber 3000m '
Hindernis.

Alica Schmidt wurde Vierte uber 400m, Julia Harting )
Finfte im Diskuswerfen, Torben Brandt im
Diskuswerfen der Manner. Im 3000m Hindernis-Lauf
der Manner belegten Fabian Clarkson und Johannes
Motschmann den sechsten bzw. siebten Platz. Louis A
Timm war leider nicht ﬁt, sodass er im Halbfinale iiber Emil Agyekum freut sich im Zieleinlauf iiber Silber (Foto: Iris Hensel)
110m Hirden nicht seine Leistung abrufen konnte.

Einen ausfihrlichen Bericht haben wir auf der Abteilungswebseite vertffentlicht.

Vier aussichtsreiche Athletinnen des SCC Berlin konnten leider nicht an den Deutschen
Meisterschaften teilnehmen. Charlene Woitha, Gina Liickenkemper und Christoph Harting mussten,

wie auch Lucas Jakubczyk, auf Grund von vorangegangenen Verletzungen auf den Start in
Braunschweig verzichten.

2. PLATZ BEIM DEZENTRALEN SWIM&RUN DER 2. TRIATHLON BUNDESLIGA NORD

Fir unsere Triathletinnen, die in dieser Saison
gemeinsam mit den Damen des TuS Neukdlln in der 2.
Triathlon Bundesliga Nord eine Startgemeinschaft
bilden, stand am 2. August der zweite Wettkampf unter
besonderen Bedingungen an.

800m schwimmen und 5 km laufen mussten von den
Bundesligateams dezentral selbststandig organisiert
und videodokumentiert werden. Fir die SG gingen
Henriette Grassmann, Marie Reichert, Emma Biittel
sowie Isabelle Kriiger (TuS) an den Start.

Trotz der. Trainingseinschrankungen der letzten Wochen
Teamfoto nach dem Swim & Run (Foto: Theo Bettin) Konntensalle vier bereits bei den 800m Schwimmen‘auf



http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/verein/780-deutsche-meisterschaften-mit-hoehen-und-tiefen
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der Kurzbahn des Kombibads Gropiusstadt gute Zeiten abliefern. Henriette war im spéateren Vergleich
aller Starterinnen sogar Tagesschnellste auf der Schwimmstrecke.

Nach einer kurzen Pause ging es auf die benachbarte Laufbahn. Leider verhinderten Emmas
Knieprobleme einen Start in der zweiten Disziplin. Marie, Henriette und Isa zogen die 5000m bei leicht
einsetzendem Regen aber sauber durch und mussten nun warten, was ihre Leistungen im Vergleich
der acht gemeldeten Bundesligateams Wert waren. Am Abend war mit den Einzelplatzierungen 5
(Henriette), 11 (Marie) und 12 (Isa) der zweite Platz hinter den siegreichen Kolnerinnen offiziell und
konnte coronakonform "dezentral" gefeiert werden.

VIEL SPASS BEI DER FERIENBETREUUNG

In der zweiten Halfte der Sommerferien boten die Trainer
dreimal wochentlich eine abwechslungsreiche
Ferienbetreuung fiir die Kinder der Trainingsgruppen U8-
U14 an. So ging es in die Kiesgrube oder auf den
Teufelsberg, wo sie sich mit diversen Bewegungsspielen
fit hielten. An anderen Tagen schnupperten die Kinder in
flr sie noch unbekannte Disziplinen. Unter Anleitung von
George Petzold und Wurftrainer Jordan Dawerdt konnte
sie sich auf dem Wurfplatz im Speer- und Diskuswurf
ausprobieren bzw. lernten sie angeleitet von SCC-
Hindernislauferin Thurid den Wassergraben spielerisch
kennen. Da fiir viele Kinder Ferien in der Heimat anstanden, e w82 SRS
war dies fir alle Beteiligte eine willkommene Abwechslung mit viel Spal} und Freude, sowohl fur die
jungen Athletinnen als auch die Trainerlnnen und Betreuerinnen.

Uns bekannte Sperrungen im September:
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht méglich!

Mommsenstadion

Fr,28. Aug  15:30-22:00 Uhr 27. midsommar

Sa., 29. Aug 9:00-17:00 Uhr TeBe-Heimspiel

So., 30. Aug  9:00-17:00 Uhr BM Block U16/MK U14
Sa, 5. Sept  8:00- 15:00 Uhr Einzelzeitrennen + DAS
So., 20. Sept  9:00 - 16:00 Uhr SCC FuBball Heimspiel
Mi., 23. Sept  15:00-22:00 Uhr TeBe-Heimspiel




