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Liebe Freunde!

Leider hat uns die Pandemie nach wie vor in einem festen Griff. Die Zahl der Erkrankten steigt, die
Einschrankungen auch fiir den Sport nehmen tendenziell eher zu. Inzwischen haben wir eine gewisse
Erfahrung damit umzugehen. Viele Angebote werden zunéchst wieder online gemacht. Unsere Trainer
und Ubungsleiter werden weiter von uns bezahlt, wenn sie nachweisen, dass sie Euch weiterhin
betreuen.

Leider gibt es weitere Probleme, mit denen wir uns auseinanderzusetzen haben. So hat die
Bezirksverordnetenversammlung mit einer Mehrheit von SPD, Griine und FDP am letzten Donnerstag
beschlossen, dass es in dieser Legislaturperiode keinen eigenstdndigen Sportausschuss geben soll.
CDU und LINKE haben das Vorhaben abgelehnt und einen eigenstédndigen Sportausschuss fiir die BVV
gefordert. Auch der Landessportbund hat das Vorgehen der rot-griinen Mehrheit kritisiert. Auch die
Schaffung eines Rats des Sports durch das Bezirksamt ignoriert nach Auffassung des LSB den
Bezirkssportbund als Vertretung aller Vereine und die nach 1945 bewusst vorgenommenen Trennung
zwischen Sport und Staat. Das Prasidium des Vereins setzt sich mit diesen Fragen auseinander.

Mit freundlichem GruB Anstehende Termine im Januar/Februar:

22./23.01. BHM U20/U16 + BBM Winterwurf
Euer 24.01. Sprechstunde
Andreas 29./30.01. NDHM M/F/U20

06.02. NDM Winterwurf

Mitte Februar Codes GENERALI BERLINER HM
12.02. BHM Mehrkampf U16/U14
13.02. oBBHM Senioren

WOHNUNGSSUCHE FUR NEUZUGANGE

In der letzten Ausgabe haben wir Gber unsere Neuzugéange berichtet. Zu denen gehdren auch Timo
(31, Angestellter) und Katja (30, Arztin), die zum 1. Februar aus Tiibingen nach Berlin ziehen wollen.
Da die Wohnungssuche in Berlin bekanntermallen nicht so einfach, bitten die Beiden um Eure Hilfe.
Folgende Eckdaten haben uns Katja und Timo mitgegeben:

e 2 bis 3 Zimmer

e max. 1200 € warm

e moglichst nah am Grunewald, aber im Prinzip alles zwischen

Grunewald und Prenzlauer Berg, im Idealfall Charlottenburg

Kann hier jemand von Euch behilflich sein, weil er/sie reinzufallig eine
Wohnung frei hat oder jemanden kennt, der jemanden kennt, der
Nachmieter sucht? Da sich die beiden auf jeden Fall zum 1. Februar auf
den Weg nach Berlin machen, wére auch eine Ubergangslésung
zunachst zielfiihrend.
Die Kontaktaufnahme kann gerne per Mail an leichtathletik@scc-
berlin.de erfolgen. Eine Wohnungsbesichtigung kann ggfls. auch schon
spontan an diesem Wochenende stattfinden, da die beiden in Berlin
einen Zwischenstopp auf der Riickreise vom Trainingslager einlegen.
Wir sind gespannt, ob wir wieder einmal ,Gemeinsam sind wir stark
unter Beweis stellen kénnen.

In

Katja freut sich schon auf Berlin.
‘ , Wer kann bei der Wohnungssuche helfen?
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BAUMARNAHMEN MOMMSENSTADION

Das Bezirksamt plant fiir 2022 bis August 2023 erhebliche BaumalRnahmen im Triblinengebaude des
Mommsenstadions. So sehr wir den Beginn baulicher Verbesserungen begriiRen, so sehr bedauern
wir die bisher unzureichenden Information iiber den Ablauf der BaumalRnahmen und die daraus
resultierenden Einschrankungen fiir Euch. Soweit wir wissen ist die Strangsanierung der
Elektroleitungen inklusive Blitzschutzeinbau neuer Stromleitungen und der Einbau neuer Fenster
geplant. Die Sperrung von Kabinen und die voriibergehende Sperrung der Rdume der Geschiftsstelle
sind zu befiirchten.

SPIRIDON-SIEGEREHRUNG VERSCHOBEN

Aufgrund der anhaltenden Pandemie haben wir uns dazu entschlossen, die geplante Siegerehrung des
Spiridon-Wettbewerbs, die im Januar stattfinden sollte zu verschieben. Neuer in Aussicht
genommener Termin ist Freitag, 13. Mai 2022 in der Hockeybaude bei Udo.

PLANUNG FUR DIE REGIONALLIGA 2022
Auch in der Saison 2022 geht es in der Triathlon Regionalliga Ost in fiinf Rennen um Ehre, Ruhm und
Spal} im Team. Die Formate sind abwechslungsreich in Distanz und Geschwindigkeit und versprechen
viel Dynamik und Spannung. Die handverlesenen Veranstaltungen garantieren hochste Gite in
Organisation und Durchfiihrung.
Damit ist der Weg fiir eine tolle Regionalliga-Saison bereitet! Vom SCC mdéchten wir wieder mit einem
Manner- und einem gemischten Masters-Team (Méanner ab 40Lj, Frauen ab 30Lj) an den Start gehen.
Die Frauen starten im TeamBerlin. Eine Mannschaft besteht dabei aus 4 Teilnehmern, wobei nicht
immer die gleichen Athletinnen an den Start gehen missen.
Der 1. Wettkampf am 18./19. Juni ist der Powertriathlon in Gera. Dies ist ein zweigeteiltes Rennen.
Am Samstag findet zunachst ein Swim&Run statt. Geschwommen wird in einem 50m Hallenbecken.
Beim Laufen geht es auf einen Berg hinauf und wieder hinab. Am Sonntag folgt mit einem Jagdstart
(Abstéande vom Vortag) ein Supersprinttriathlon. Der 2. Wettkampf am 2. Juli findet am Werbellinsee
uber die Olympische Distanz, bzw. fur dle Frauen Uber Sprint Distanz statt.

. @ Am 9. Juli steht dann ein Teamwettkampf auf dem
Programm, der 15°Swim’N’'Run & Triathlon in Goérlitz
Uber die Olympische Distanz. Zunachst geht die Gruppe
auf ein Teamzeitfahren, nach einer Pause erfolgt mit
Jagdstart ein  Staffel-Einzelschwimmen.  Nach
Eintreffen des letzten Schwimmers geht es dann
gemeinsam auf die Laufrunde. Mit der Zielzeit des 3.
Laufers erfolgt die Platzierung.
Der 4. Wettkampf findet am 13. August in Oschersleben
statt: Geschwommen werden 0,5 km im Sommerbad, es
folgen 31 km auf dem Rad und ein 5,5 km Lauf. Der
Saisonabschluss mit Siegerehrung findet am 10.
September traditionell mit der Team-Staffel Giber 4x (0,4
Schwimmen - 10 km Rad - 2,5 km Lauf) in der Lagune
Cottbus statt. Dabei sind auch Athletinnen und Athleten
ab Jugend B startberechtigt.
An den Regionalliga-Wettbewerben konnen alle
ambitionierten Triathletinnen mit DTU-Startpass bzw.

Triathlon bestreitet man auch im Team, ob auf oder neben der Strecke!l ejnem Zweitstartrecht teilnehmen. Gestartet wird mit

einem SCC-Einteiler. Bei der Teilnahme in der
Mastersmannschaft gibt es zudem Bonifikationen nach Alter und Geschlecht. Interessierte Masters
konnen sich gerne in der Liste eintragen: https://doodle.com/poll/d9gq87hdzggknse4t.
Fiir Riickfragen steht Henryk Mainusch zur Verfiigung (henryk.mainusch@scc-berlin-triathlon.de).



https://doodle.com/poll/d9q87hdzqgknse4t
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SPRECHSTUNDE DER ABTEILUNG

Die nachste Sprechstunde fiir die Abteilung soll am kommenden Montag, 24.Januar 2022 von 17 bis
18 Uhr erfolgen. Falls Ihr davon Gebrauch machen wollt, bitte ich Euch vorab in der Geschéftsstelle
anzumelden. Zurzeit wiirde das Gesprach online oder per Telefon durchgefiihrt werden. Der Termin
fir die darauffolgende Sprechstunde ware am 28. Marz 2022 von 17 bis 18 Uhr.

CODEVERSAND FUR GENERALI BERLINER HALBMARATHON

Wie bereits im vergangenen Newsletter angekiindigt, wird es wie bereits im vergangenen Jahr fir
SCCer mit entsprechendem Beitrag keine Sammelanmeldung mehr geben. Zukiinftig werden immer
ca. 6 Wochen vor der Veranstaltung Codes per Mail verschickt, mit dem die kostenfreie Anmeldung
zum entsprechenden Lauf gewahrleistet wird. Voraussetzung fir den Erhalt der Codes ist die
vorhandene SCC-Mitgliedschaft zum 1. Oktober 2021 und der entsprechenden Beitragszahlung bis
31. Januar 2022 (Lastschrift wurde am 16. Januar durchgefiihrt, Rechnungen am 5.Januar versandt).

Der Codeversand fiir den GENERALI BERLINER

GENERALI HALEMARATHON it fir Mite Februer angesetat. Ver
BERLINER

HALBMARAT

Februar keine Mail mit den Anmeldeinformationen erhalten
NACHSTER STAMMTISCH

hat, wendet sich bitte an die Geschéftsstelle, um dies zu

O N kldren. Die Anmeldefrist ist auch fiir SCC-Mitglieder der 10.

Der nachste Stammtisch der Abteilung soll am 29.Marz um 20 Uhr stattfinden. Falls Covid ein
personliches Treffen unmdoglich macht, werden wir den Stammtisch online anbieten.

Marz 2022.

TRIATHLON BERLIN-CUP 2022

Nachdem der Berlin-Cup 2020 coronabedingt ausgesetzt wurde und 2021 mit nur einigen wenigen
Rennen in die Wertung ging, sind nun fiir 2022 von der Berliner Triathlon-Union sieben Rennen geplant.
Der Auftakt ist bereits fir den 26. Februar angesetzt.

In der Berlin-Cupwertung wird je eine Mannschaft der
Mitgliedsvereine der BTU gebildet. Meldungen der
Mannschaften missen nicht erfolgen. Alle fiir den SCC
Berlin startenden Sportler werden automatisch in die
Wertung einbezogen. Startberechtigt fiir den SCC Berlin
ist, wer einen gliltigen DTU-Startpass fiir den SCC Berlin
besitzt. Fir die korrekte Meldung ist jeder Athlet selbst
verantwortlich. Im Berlin-Cup werden von den
startenden Athleten eines Vereins die besten 3 Athleten
gewertet. Bei den Frauen werden die zwei Schnellsten
gewertet.

Die Termine sind auf der letzten Seite dieses
Newsletters in der Wettkampfterminiubersicht fir
Triathletinnen aufgelistet (BC).
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MEDAILLENBILANZ
BBM M/F/U18
00m U-n,l-_ ol ERFOLGREICHER EINSTIEG IN DIE LEICHTATHLETIK-WINTERSAISON

BM U164x200m Nach dem schon eine Woche zuvor die ersten Leistungen beim Gerhard-
Schlegel-Gedenksportfest optimistisch stimmten, konnten unsere Athleten
und Athletinnen am vergangenen Wochenende bei den Berlin-
Brandenburgischen-Hallenmeisterschaften der Aktiven und U118 inkl.
Staffeln U20/U16 liberzeugen. Insgesamt gingen in der Rudolf-Harbig-Halle
24 Medaillen (9x Gold, 9x Silber, 6x Bronze) an den SCC. Aber auch viele neue
personliche Bestleistungen und die ersten Normerfillungen fiir die
Deutschen Hallenmeisterschaften konnten erzielt werden.
Einen ausfihrlichen Bericht kann auf unserer Leichtathletik-Webseite
nachgelesen werden.

SILVESTER- UND NEUJAHRSLAUF ABGESAGT

Aufgrund der aktuellen Pandemie-Lage konnte der Berliner Silvesterlauf am 31. Dezember 2021 sowie
der Berliner Neujahrslauf am 01.01.2022 nicht stattfinden. Ein gemeinsamer sportlicher
Jahresabschluss bzw. ein aktiver Start ins neue Jahr waren schon gewesen, doch die Entscheidung
der Absage ist richtig, um die Gesundheit aller zu schiitzen und der Pandemie endlich Herr zu werden.
Gerade unter dem Aspekt, dass gemaR der jlingsten Entscheidungen des Bundes und der Lander mit
Blick auf die anstehende fiinfte Welle der Pandemie Ansammlungen, Versammlungen und
Demonstrationen zum Jahreswechsel untersagt werden sollen, nehmen wir als Organisator unsere
gesellschaftliche Verantwortung hierbei sehr ernst. Im Januar 2022 melden wir uns mit Informationen
zur Abwicklung rund um den Berliner Silvesterlauf 2021.

MEDAILLEN BEI CROSS-MEISTERSCHAFTEN (DM - EM)

Im Dezember schlossen die Crossmeisterschaften die Saison 2021 ab.
Nachdem bereits im November bei der BBM 8 Medaillen (4x Gold, 1x Silber,
3x Bronze) gewonnen werden konnten, schafften zundchst Alina Reh und
Johannes Motschmann die Qualifikation fiir die Cross-EM in Dublin (IRL).
Im internationalen Feld gewann Alina Reh mit einer guten Renneinteilung die
Bronze Medaille, in der Mannschaftswertung reichte es sogar fiir Silber.
Johannes landete im sehr guten Mittelfeld.

Zurick aus Dublin starteten die beiden auch am darauffolgenden
Wochenende bei der Cross-DM in Sonsbeck. Beide EM-Teilnehmer
schafften dort einen klaren Start-Ziel-Sieg und gewannen so kurz vor der
Feiertagspause jeweils den Deutschen Meistertitel. Wahrend Johannes auf
der Mittelstrecke das Feld beherrschte, ging Fabian Clarkson fir die
Langstrecke an den Start. Dort belegte er einen sehr guten 5. Platz und
rundete somit das gute Ergebnis bei der Cross-EM ab.

i - e R D

». 9 -

Alina sch/ie/}t die 2021 ;ehr pos;l;iv ab!
(Foto: Iris Hensel)



http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/verein/816-24-medaillen-beim-ersten-meisterschaftswochenende-des-jahres
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RUN & JUMP

Als erste  Leistungsiberprifung nach dem
Saisonaufbau veranstalteten wir auch im vergangenen
Jahram 11. Dezember das Run&Jump fiir die Athleten.
Am Wettkampfprogramm wurden wenige Anderungen
vorgenommen, sodass es einen sprintspezifizischen
(30m, 30m flgd.,, Standweitsprung und 10er-
Sprunglauf) und einen sprungspezifischen Vierkampf
(30m, 30m. flgd., 3er-Hop und 1034-Sprunglauf) gab.
Im Anschluss folgten 150m und 300m Lé&ufe.

Dank der Organisation durch George Petzold, Lucas
Jakubczyk und Sandra Bunk, als auch dem Einsatz aller
Helfer, unter denen sich neben unseren Trainern und 30 -start beim Run&Jjump (OLOTHAR KOETHE PHOTOGRAPHY)
(ehem.) Athleten auch unser 1. Vorsitzender Andreas

Statzkowski befand, konnte die Veranstaltung erfolgreich durchgefiihrt werden. Die Vereine
bedankten sich wiederholt fiir die Schaffung der Wettkampfmadglichkeit trotz der anhaltenden
Pandemie.

ONLINE-WEIHNACHTSFEIER

Am 10. Dezember fand die Weihnachtsfeier 2021 fiir die Leichtathletik- und Triathlonabteilung statt.
Aufgrund der Pandemie und zahlreicher Nachfragen von Mitgliedern hatten wir uns entschlossen, die
Feier online anzubieten. Rund 30 Mitglieder an ca. 20 Geraten haben von dem Angebot Gebrauch
gemacht. Ich bedanke mich bei allen Aktiven, insbesondere bei George Petzold, Lucas Jakubczyk und
Heiko Schilff fiir ihre Beitrage. Die Feier dauert ca. 45 Minuten. Wir freuen uns, dass trotz kleiner
technischer Widrigkeiten es eine sehr positive Resonanz auf die Feier gegeben hat.

An der grundsatzlichen Absicht einen kleinen Weihnachtsmarkt im Mommsenstadion durchzufiihren
halten wir fiir die Zukunft fest.

MARATON VALENCIA TRINIDAD ALFONSO EDP 2021

SCCer Manfred Becker ging am 05. Dezember 2021 beim Maratén Valencia Trinidad Alfonso EDP
2021 an den Start. Von 195 deutschen Teilnehmer*innen belegte er nach eigener Aussage ,immerhin“
den 23. Platz. In seiner Alterklasse (M50) war er der schnellste deutsche Teilnehmer (von 22) mit einer
Chip-Time von 2:59:29 h. Dies bedeutete Platz 133 von 1.593 Startern in der AK M50 und Platz 2.037
von 15.858 Teilnehmer*innen.

Uns bekannte Sperrungen im Januar/Februar:
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht méglich!

Mommsenstadion

So.,23.01.22 ganztagig SCC vs. TSV Rudow

So., 06.02.22 ganztagig TeBe vs. 1. FC Lok Leipzig
So., 13.02.22 ganztagig SCC - Hilaspor
So.,20.02.22 ganztags TeBe — FC Eilenburg

(Stand: 21.01.22)
Aktueller Stand auch immer auf scc-berlin.de einsehbar!
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WETTKAMPFTERMINE 2022 - TRIATHLON

TERMIN
26. Februar

12. Marz
26. Marz

08. Mai
22. Mai

12. Juni
18./19. Juni

25./26. Juni

2. Juli
9. Juli

07. August
13. August
21. August
27. August
28. August

04. Sept.
10. Sept.

BC = Berlin-Cup

VERANSTALTUNG

BC Sisu-Winter-Duathlon

BC Teamwork Mountain Challenge
BBM Firstenwalder Crossduathlon

BC TuS Neukolln KondiusMan
BBM A3K Teamtriathlon Strausberg

BC Ausdauerfreunde Berlin Triathlon
RL Powertriathlon Gera

BC City Triathlon Berlin

RL Werbellinsee
RL 15°Swim’N’Run & Triathlon Gorlitz Team

BBM Scharmitzel-Triathlon

RL Oschersleben

BC Ausdauerfreunde Kallinchen Triathlon
BBM Kossenblatter SchloBtriathlon

BC/BBM Weltraumjogger BerlinMan

BBM F60 Triathlon
RL Cottbus Team-Staffel

BBM = Berlin-Brandenburgische Meisterschaften

STRECKEN
(4-21-4)

(55-21,4 - 2,75)
(L/R/L:2-11-1|6-18-13)

(Powersprint)
(2x:0,5-20-5|3x:0,5-38-10)

(1,5 - 38 -9,3)

(Sa Swim&Run;

So Verfolgung Supersprinttriahlon)
(0,3-14,5-310,75- 19 - 4,5)

(Oly. Distanz; Frauen Sprintdistanz)
(Olympische Distanz)

(1,5 - 42 - 10)
(0,5-31-5,5)
(1,5 -39 - 10)
(1,5-31-10)
(2,2 - 90 - 20)

(0,75 - 20 - 5)
(4x 0,4 - 10 - 2,5)

RL = Regionalliga

(Anderungen vorbehalten)



https://www.sisu-berlin.de/SISU-Veranstaltungen.php
http://www.teamwork-berlin.eu/auschreibung-2022/
https://www.tv-fuerstenwalde.org/ausschreibung-cross-duathlon/
https://tustriathlon.de/
https://a3k-berlin.de/triathlon/uebersicht/
https://www.berlin-triathlon.de/Ausschreibung/Strecken/
https://powertriathlon.de/ausschreibung.html
https://www.city-triathlon-berlin.de/
https://werbellinseetriathlon.de/
https://www.egz-triathlon.de/15-swim-n-run/
https://scharmuetzelsee-triathlon.de/
http://www.triathlon-oschersleben.de/
http://www.kallinchentriathlon.de/
https://www.multisport-los.de/ausschreibung-triathlon-kossenblatt/
https://www.wj-tools.de/index.php/bman
https://www.f60triathlon.de/
https://www.triathlon-regionalliga.de/wettkaempfe/www.tsv-cottbus.de

